
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

Art.1 Midden Nederland verzorgt voorlichtingen in het 

basisonderwijs en het voortgezet onderwijs in Utrecht, 

Amersfoort, IJsselstein, Baarn en sinds kort in Veenendaal. 

Deze gemeenten vinden het belangrijk dat er op scholen 

voorlichtingen worden gegeven over discriminatie en 
vooroordelen. 

                

 

Art.1 Midden Nederland heeft al jaren lang ervaring met 

het geven van gastlessen en ontwikkelen van 

voorlichtingen in het onderwijs. Het is belangrijk dat 

moeilijk bespreekbare onderwerpen bespreekbaar 

worden gemaakt in de klas en daarbuiten. Door 

verschillende projecten en gastlessen aan te bieden 

voorziet Art.1 Midden Nederland in deze behoefte. 

Allen die zich in Nederland 

bevinden, worden in gelijke 

gevallen gelijk behandeld. 

Discriminatie wegens 

godsdienst, 

levensovertuiging, politieke 

gezindheid, ras, geslacht, 

of op welke grond dan ook, 

is niet toegestaan.     

 

Voorlichtingen 

 

Art.1 Midden Nederland 

denkt graag met u mee 

over het ontwikkelen 

van  gastlessen en 

projecten op maat. 

 
 

Nieuwsbrief  
Januari 2011 
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Voortgezet onderwijs: „Bereik je gelijk‟ 

 

Met "Bereik je gelijk" maken leerlingen kennis met verschillende vormen van 

discriminatie. Daarnaast is er ruimte voor de leerlingen om zelf te ervaren wat 

discriminatie is en hun eigen visie te ontwikkelen over de verschillende vormen 

van discriminatie. Door middel van dialoog komen de leerlingen achter de visie 

van hun mede leerlingen en is er ruimte om in discussie met elkaar te gaan over 

elkaars standpunten. Op deze manier denken leerlingen na over hun eigen 

gedrag en delen zij hun standpunt met de klas. Na de voorlichting gaan de 

leerlingen een creatieve workshop doen, bijvoorbeeld met muziek of toneel. Op 

deze manier wordt er laagdrempelig met de leerlingen nagedacht over 

discriminatie en de gevolgen ervan.  

Na de voorlichting en de workshop zal de klas met de mentor het project 

evalueren en krijgen de leerlingen de kans om de ervaringen die ze tijdens het 

project hebben opgedaan met elkaar te delen. 

Basisonderwijs, groep 7 en 8: „Het Snelle Oordeel-spel‟ 

 

Tijdens „Het snelle oordeel' worden zes jongeren geportretteerd op 

posters. Leerlingen wordt gevraagd om een snel oordeel te vellen 

over deze jongeren. In groepjes gaan de leerlingen bedenken wat 

bij welke jongere hoort: „Wat is hun hobby?‟, „Wat is hun 

lievelingseten?‟, „Wat is hun favoriete sport?‟ etc.  

Maar klopte hun snelle oordeel? Samen met de voorlichter komen 

de leerlingen hier achter. 

In een afsluitend gesprek gaan we uitgebreid in op allerlei vragen 

over het snelle oordeel: Welke functie vervult het? Wat hebben 

snelle oordelen te maken met vooroordelen?  

Met dit laagdrempelige spel laten we jonge kinderen kennis maken 

met hun eigen gedachtegang en oordelen.  

- Bereik je gelijk 

- Het snelle oordeel 

- Voorlichtingen op maat 

- “Wat zeur je nou?”        

Discriminatie gestript 
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Voorlichtingen op maat. 

 

Art.1 Midden Nederland krijgt met regelmaat 

het verzoek om ook buiten het onderwijs 

voorlichtingen over de aanpak van 

discriminatie en ongelijke behandeling te 

verzorgen. Wij streven er naar onze 

voorlichtingen op maat te maken. Dit 

betekent dat de voorlichting zoveel mogelijk 

wordt toegesneden op de vraag van de 

desbetreffende persoon of organisatie. Samen 

stellen we doelen en een plan van aanpak 

op, zodat vraag en aanbod goed op elkaar 

aansluiten. 

Wat zeur je nou?! Discriminatie gestript. 

 

In „Wat zeur je nou?! Discriminatie gestript' 

geven 15 striptekenaars en cartoonisten hun 

humoristische visie op discriminatie. 

Discriminatie lijkt vaak een zwaar onderwerp, 

maar strips en cartoons bieden de 

mogelijkheid het thema op een luchtige en 

laagdrempelige manier aan de orde te 

stellen. Verschillende discriminatiegronden 

komen aan bod: handicap, huidskleur, 

leeftijd, geslacht, geloof en seksuele 

voorkeur.  

„Wat zeur je nou?!' is geschikt voor zowel 

jongeren uit het voortgezet onderwijs als 

volwassenen. De tentoonstelling kan 

bijvoorbeeld worden ingezet op scholen, 

bibliotheken, buurthuizen en openbare 

instellingen. Bij de tentoonstelling wordt een 

lesbrief geleverd voor het voortgezet 

onderwijs. 



“Het is mooi om te zien hoe de 

leerlingen elkaar aanspreken op 

hun eigen ervaringen. Zo leren ze 

elkaar beter kennen en leren ze 

omgaan met moeilijke situaties.” 

 

 

 “Tijdens de voorlichtingen heeft de voorlichter 

de leerlingen niets opgelegd. De ruimte werd 

geboden om na te denken over discriminatie en 

vooroordelen. De leerlingen werden 

“geprikkeld” met stellingen waar zij zich mee 

konden identificeren. “ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Art.1 Midden Nederland 

Croeselaan 163 

3521 BL Utrecht 

030-232 86 66 

info@art1middennederland.nl 

www.art1middennederland.nl 

 

 

                                                                                        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Deze nieuwsbrief niet meer ontvangen? Stuur dan een mailtje naar 

info@art1middennederland.nl o.v.v. ‘afmelding nieuwsbrief’. 

Ervaringen van scholen 

 

 

  

Er is gebleken dat er vanuit scholen veel vraag is voor voorlichtingen 

over discriminatie. Dit heeft tot gevolg gehad dat in Utrecht de 

scholen X11 en Kranenburg Pro het project Bereik je Gelijk in hun 

zorgplan hebben opgenomen. Dit houdt in dat het project jaarlijks 

uitgevoerd zal worden door voorlichters van Art.1 Midden Nederland. 

 

 

 

“Wij vinden het belangrijk dat deze moeilijke 

onderwerpen bespreekbaar gemaakt worden 

in de klas. Discriminatie is een ruim begrip. 

Verschillende gronden van discriminatie 

worden met de jongeren besproken en de 

jongeren kunnen hun ervaringen met elkaar 

delen. “ 
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“De school is erg tevreden over de opzet 

van het project “Bereik je Gelijk”. Naast de 

voorlichtingsles waarin de vooroordelen en 

discriminatie besproken worden, hebben 

de leerlingen de mogelijkheid gehad om 

in de workshop hun creativiteit de vrije 

loop te geven. “ 
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